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Αναπαραγωγική ηϋικία και επιϋηψία.
Στειρότητα κα ι κύηση. Ένδειξη ή αντένδειξη;

Ράνία Μπρίζη, Μ α ία ,  ψ υ χ ο π ρ ο φ υ λ ά κ τ ρ ία  Κ.Υ. Ν ό τ ια ς  Λ ε υ κ ά δ α ς .

Νίκος Δημόφιλος, Ε ιδ ικ ε υ ό μ ε ν ο ς  Χ ε ιρ ο υ ρ γ ό ς - Ο υ ρ ο Κ ό γ ο ς  Ν ο σ ο κ .  "Α γ ία  Α ν δ ρ έ α  ”  Π α τρ ώ ν .

Β ιβ λ ιο γ ρ α φ ικ ά  δ εδ ο μ ένα  συμφ ω νούν 
ό τ ι το  ένα  τρ ίτο  τω ν γυνα ικώ ν με επ ιληψ ία 
έχουν  κα τα μ ήν ιες  κρ ίσε ις , με μηνια ία  δη 
λαδή  κυκλική  συχνότητα . Σε απ όλυτο γ ια  
όλες  επίπεδο, συμβαίνουν προεμμηνορρυ- 
σ ιακά  με δ ευ τερ εύ ο υ σ α  αιχμή στην ωο- 
θυλα κ ιορ ρ ηξία , αλλά  απρόσκοπτη ωχρι- 
ν ική  φάση. Σε νεα ρ ές  γυνα ίκες , περίπου 
14 χρόνων, η εμφ άνιση  τη ς  έμμηνης ρ οής 
επ ιταχύνει τη ν  έναρξη τη ς  επ ιληψ ίας ή επι
δ εινώ νει τ ις  κρ ίσεις .

Ενδ ιαφέρον το  γεγο νό ς  γ ια  το  ό τ ι υπάρ
χ ε ι συσχέτιση  με το ν  έμμηνο κύκλο, όπως 
κα ι γ ια  το  ό τ ι υπάρχει σοβαρός επ ισ τημο
ν ικός ισχυρ ισμός ότι ίσως ε ίνα ι κα ι η βάση 
τη ς  θ εραπ είας σ τις  γυνα ίκες . Ό λα  τα  πα
ραπάνω υπ οστηρ ίζοντα ι από μ ελέτες  που 
έγ ινα ν  σε ζώα, ο ι οπ οίες έδ ε ιξα ν  ό τ ι τα  οι- 
σ τρ ογόνα  αυξάνουν τη  νευρω τική  δ ιεγ ερ 
σ ιμότητα  το υ  εγκεφάλου, ενώ η π ρογεστε
ρόνη τη  μειώ νει. Ιδ ια ίτερα , ο ι Η. W allace 
et al (Lancet 1998, vol. 352, No 9145, P 
1952) α νέφ ερ α ν  ό τ ι τα  π οσοστά γο ν ιμ ό 
τη τα ς  σ τις  επ ιληπ τικές γυνα ίκες  ε ίνα ι 33% 
χα μ η λό τερ α  από το  αντίσ το ιχο  εθνικό  πο
σοσ τό , που α ν τ ισ το ιχ ε ί σε κάθε ηλ ικ ία . 
Ακόμη υψ η λότερ α  ποσοστά σ τε ιρ ό τη τα ς  
έχουν  α να φ ερ θ ε ί στο παρελθόν, τό σ ο  σε 
ά νδ ρ ες  όσο κα ι σε γυ να ίκες  με επ ιληψ ία.

Π ιθανόν αυτό  να ε ίνα ι εγγ ενές  απ οτέ
λεσ μ α  τη ς  νόσου, ή δ ευ τερ ο γενές  λόγω  
τω ν  α ντ ιεπ ιλη π τικώ ν  φ α ρμάκω ν. Τ ρ ε ις  
κύ ρ ιες  μ εγά λες  κα τη γο ρ ίες  υπάρχουν: η 
φ α ινυτο ΐνη , η καρβομαζερ ίνη  κα ι η φα ι- 
νοβα ρβ ιτάλη , που επ άγουν τ ις  μ ικροσω- 
μ ικές  ο ξε ιδ ώ σ ες  του  ηπατικού κυτοχρώ 

μ α το ς  Ρ 450, α υ ξά νοντα ς  έ τσ ι το  μ ετα β ο 
λ ισμό  τω ν επ ινεφ ρ ιδ ικώ ν κα ι γεννητικώ ν 
στεροειδώ ν.

Το βαζπροϊκό α να σ τέλλε ι το  κυτόχρω - 
μα Ρ 450 π ροκαλώ ντας αύξηση σ τις  συ
γκεντρ ώ σ ε ις  αυτώ ν τω ν στεροειδώ ν. Σ τις  
ο ρμ ο ν ικές  μ ετα β ολές , που π ροκαλούντα ι 
από α υ τά  τ α  αντιεπ ιληπ τικά  φάρμακα , πε
ρ ιλα μ β ά νο ντα ι α νω μ α λ ίες  σ την ω χρινο- 
π ο ιητική  ορμόνη, υπ ερπ ρολακτινα ιμ ία  κα ι 
μ ετα β ο λές  σ τ ις  σ υ γκεντρ ώ σ ε ις  τω ν αν
δρογύνω ν, με απ οτέλεσ μα  να π ροκαλού- 
ν τα ι ανω ο θυλα κ ιο ρρ η κτικο ί κύκλο ι, ανώ
μαλη δ ιά ρ κε ια  κύκλου, π ολυκυσ τικές  ωο
θήκες  κα ι δασυτρ ιχ ισμός, που συχνά οδη
γο ύ ν  σε σ τε ιρ ό τη τα .

Πάνω σ ’ α υτό  ελπ ίδες  δ ίνουν τ α  ν εό τε 
ρα αντιεπ ιληπ τικά  φ ά ρμακα  γαβαπ εντίνη  
κα ι λα μ ο τρ ιγ ίνη , γ ια τ ί δ εν  επ ηρεάζουν τα  
ένζυμα  το υ  Ρ 450, μη μ ετα β ά λλο ντα ς  τα  
ενδογενή  σ τερ ο ε ιδ ή , δ ίνοντα ς  έ τσ ι βάσ ι
μες απ οδείξε ις  γ ια  πολύ περισσότερη ανα
π αραγω γική  υ γε ία  σε μ ια  σ τιγματισμένη  
κοινω νικά νόσο, που δυστυχώ ς, ακόμη και 
σήμερα, π ολλο ί λ ίγ ο ι γο νε ίς  συνηθ ίζουν 
ν ’ α ν τ ιμ ετω π ίζο υ ν  ο ρ θ ο λ ο γ ικ ά  α υτή  τη  
νόσο το υ  π α ιδ ιού το υ ς .

Από τη  μικρή μου πείρα  στη δ ιάρκεια  τη ς  
εκπ α ίδευσης, μα κα ι τώ ρα, συμπεραίνω  
ό τι η επ ιληψ ία δεν απ οτελεί αντένδειξη  γ ια  
κύηση κα ι τεκνοπ οιία , όμως, η κύηση π ρέ
πει να ε ίνα ι π ρογραμματισμένη  κα ι να πα- 
ρ α κο λο υ θ ε ίτα ι πολύ στενά.

Έ να  πρόβλημα, που υπέπεσε στην α ντί
ληψ ή μου, θα έπρεπε νομίζω  να α ντιμ ε
τω πιστεί. Από τα  παραπάνω συνάγετα ι ότι,
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ο ι γυ να ίκες  που π α ίρνουν αντιεπ ιληπ τικά  
δ ισ κ ία  τ α  οποία  επ άγουν ένζυμα , σ την  
π ραγματικότητα , αν κα ι πα ίρνουν αντισυλ- 
ληπτικά, λόγω  τη ς  χα μη λή ς συχνά δ όσ ης 
το υ ς  δεν κα τα σ τέλλουν τη ν  ω οθυλακιορ- 
ρηξία . Τ έ το ιες  ίσως γυ να ίκες , μάλλον, θα 
πρέπει να  εξα το μ ικεύ ο υ ν  τη ν  α ντισ ύλλη 
ψή το υ ς  ε ίτ ε  με υ ψ η λ ό τερ η ς  σ τά θ μ η ς  
σκευάσματα , ε ίτ ε  θα π ρέπει σε σ υ νεργα 
σ ία  μαζί μας κα ι με το ν  ε ιδ ικό  να χρ ησ ιμ ο 
π οιούν ά λλες  μεθόδους.

Στην αναδίφησή μου σε σ χετ ικές  β ιβλ ιο 
γ ρ α φ ίες  α να φ έρ ετα ι ό τ ι τα  αντιεπ ιληπ τι- 
κά σ κευάσ ματα  ε ίνα ι εντόνω ς ύποπτα μέ
χρ ι - κ α ι α π ο δ εδ ε ιγμ ένα - ό τ ι π ροκαλούν 
σ υ γγενε ίς  δυσπ λασ ίες στη δ ιά ρ κε ια  το υ  
πρώ του τρ ιμήνου. Ιδ ια ίτερα , το  βαζπροϊ- 
κό οξύ και η καρβαμαζεπ ίνη επ ιδρούν στο 
μεταβολ ισ μό  το υ  φ υλ ικού  ο ξέο ς  κα ι ε ίνα ι 
γνω στό ό τ ι το  φυλικό οξύ επ ά γε ιτη ν  απαρ- 
τίω ση κα ι τη ν  ωρίμανση το υ  νεφ ρ ικού  συ
σ τή μ α το ς  στο έμβρυο.

Η φ α ινυτο ΐνη , η φ α ινοβαρβ ιτά λη  και η 
πριμ ιδόνη συνδέοντα ι με σ υ γγενε ίς  δ ια 
μα ρ τίες  π.χ. λυκόστομα και υπερω ισχιστία 
καθώ ς κα ι σ υ γγενε ίς  κα ρ δ ια κές  ανω μα
λ ίες , δεδομένου και το υ  ό τ ι η ίδ ια  η επ ιλη 
ψ ία α υ ξά νε ι αυτόν το ν  κίνδυνο, συν λ ο ι
πόν κα ι το υ  κινδύνου το υ  φ αρμάκου. Λο- 
γο ρ ιθμ ικά , κατά  τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  κύησης 
30-50% τω ν γυνα ικώ ν με επ ιληψ ία θα πα
ρουσ ιάσουν αύξηση στη σ υχνότητα  τω ν 
κρίσεων, πιθανόν λόγω  μείωσης τω ν αντιε- 
π ιληπτικώ ν παραγόντω ν στο αίμα, (συνή
θως κα ι με συμβουλή νευρολόγου), καθώς 
η κύηση εξελ ίσ σ ετα ι κα ι επ ακολουθεί ο το 
κετός.

Σ το υ ς  π α ρά γοντες  που υπ όκειντα ι τη ς  
μείω σης τω ν συγκεντρώ σεω ν στο α ίμα, 
π ερ ιλαμβάνοντα ι η αλλο ιω μένη σύνδεση 
με π ρω τεΐνες, η καθυσ τερημένη  γ α σ τρ ι
κή κένωση, η ναυτία  κα ι ο ι έμ ετο ι, καθώ ς 
κα ι ο ι μ ετα β ολές  στον όγκο  το υ  π λάσμα
το ς  και στον όγκο β ιοκατανομής το υ  φ α ρ 
μάκου. Πρέπει, λοιπόν, ναπ αρακολουθού-

ν τα ι ο ι τ ιμ έ ς  τω ν φαρμάκω ν κατά  τη  δ ιά ρ 
κε ια  τη ς  κύησης, γ ια  να καθορ ίζοντα ι αν 
χ ρ ε ια σ τε ί αυξομειώ σεις , π ράγμα εγγενές  
δύσκολο , γ ια τ ί επ ίπεδα φαρμάκου δεν ε ί
να ι εύ κολο  να  γ ίνουν οπουδήποτε κα ι ο ι 
σ υ γγενε ίς  δυσανασχετούν με επ ιζήμ ια  τ α 
κτική  εκ  μ έρους το υ ς , γ ια  λ ίγο  ή πιο πολύ. 
Και βέβα ια , μ ετά  το ν  το κετό , γ ια  να ελ α τ
τω θ ε ί η δόση, αν χρε ια σ τε ί, γ ια  αποφυγή 
το ξ ικώ ν  επ ιδράσεω ν.

Π αρήγορο  μήνυμα εδώ  δ ίνε ι η σ τα τ ισ τ ι
κή επ ιστήμη, η οποία α να φ έρε ι ό τ ι το  90% 
τω ν εγκύω ν επ ιληπτικών γυνα ικώ ν έχουν 
φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά ,  υ γ ιή  π α ιδ ιά .  Ό μω ς, άφ ρονες 
σ υμβουλές, ο ύ τε  εμ ε ίς  ως πρώτη γραμμή 
επαφής, ού τε  και ο ε ιδ ικός  θα απ οτολμού
σαν να δώ σουν γ ια  περίπου αυθα ίρετη  ερ 
μ ηνε ία  αυτού  το υ  90%. Χ ρ ε ιά ζετα ι π ερ ί
σκεψ η, φρόνηση κα ι σ τενή  σ υνεργα σ ία  
Μ α ία ς -Γ υ να ικο λόγο υ -Ν ευ ρ ολό γου , γ ια τ ί 
περ ιλαμβάνοντα ι ανεπ ιθύμητες επιπλοκές, 
που πρέπει από πριν, κατά  κα ι μετά  το ν  
το κ ετό  να  συνυπολογιστούν (θνησιγένεια, 
απ οβολές, δ ια μ α ρ τ ίες  δ ιάπλασης, χαμη
λή  ενδο μ ήτρ ια  ανάπτυξη, χαμηλό  βάρος 
γέννησ η ς  κα ι μ ικρ ο κεφ α λ ία ).

Ο κ ίνδυνος περίπου 6% συγγενώ ν δ ια 
μαρτιώ ν τη ς  δ ιάπ λασης πρέπει να αντιμ ε
τω π ισ τε ί με ενημέρω ση δική μας προς τη  
γ υ ν α ίκ α ,  π ρ ώ ιμ η  χ ο ρ ή γ η σ η  φ υ λ ικ ο ύ  
ο ξέο ς , συμπλήρω μα Vit. D (τα φάρμακα 
μπ λοκάρουν τη  μετατροπ ή τη ς  “ ανενερ 
γ ο ύ ς ” Vit. D σε ενεργό  (1,25 - δ ιυδροξυ- 
χο λη κα λσ ιφ ερ ό λη ) κα ι τελ ικά , όπως β ι
β λ ιο γ ρ α φ ικ ά  α ν α φ έρ ε τα ι, να  χ ρ η σ ιμ ο 
π ο ιού ντα ι ο ι ν εό τερ ο ι π α ρά γοντες , που 
τώ ρ α  ε ίνα ι σε φάση κλ ιν ικής δοκ ιμής Ι-ΙΙ 
σ τον  άνθρωπο.

Ο ι ν εο γν ικές  επ ιπλοκές ε ίνα ι πρώ τιστα 
η α ιμορραγ ία  (οφ είλετα ι σε εξάντληση των 
εξαρτώ μενω ν από τη  Vit. Κ παραγόντω ν 
σχηματισμού θρόμβου από ορισμένα φάρ
μακα, με ανταπόκριση, όμως, σε inj. Vit. Κ 
σ τη  γέννησ η , σ υμπ τώ ματα  απ όσυρσης 
από φ ά ρμ α κα  κα ι δ υσ κολ ίες  σ ίτ ισ ης Το
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κλιν ικό  δ ίλημμα  ε ίνα ι ό τ ι ο ι έγκυ ες  γυ να ί
κες  χ ρ ε ιά ζο ν τα ι οπω σδήποτε φάρμακα . 
Ύ ψ ισ το  καθήκον και ευθύνη  ε ίνα ι να  ενη 
μερώ σουμε έγκα ιρα , με σαφήνεια, υπομο
νή και πειθώ γ ια  το υ ς  κ ινδύνους έναντι τω ν 
οφ ελώ ν κα ι πρέπει να ε ίμ α σ τε σε εγ ρ ή 
γο ρσ η  όσον α φ ορ ά  τη ν  π ρω τοβάθμια  πα
ρακολούθηση  τη ς  γυνα ίκας. Σε σ υνεργα 
σ ία  με το  νευρο λό γο  πρέπει να επ ιμείνου- 
με, εκ τό ς  και αν ε ίνα ι αδύνατο , ώ στε η γ υ 
να ίκα  να π α ίρνε ι τη  χα μηλότερη  α π οτελε
σ ματική  δόση ενός  μόνον π αράγοντα .

Σ υ μ π ερ α σ μ α τικά  - κ α ι  π έρα  από κα κο 
το π ιές  τ η ς  κα θ ημ ερ ινής  ελλην ική ς  π ραγ
μ α τ ικ ό τ η τ α ς -  ο ρ όλο ς  μας σ ’ α υ τό  το  
κο ινω ν ικό  κ α τ ’ α ρχήν π ρόβλημα  θα π ρ έ
π ε ι να  ε ίν α ι α υ το π επ ο ιθη σ ια κά  κ α τα λ υ 
τ ικ ό ς  κα ι σ ταθερός. Η θεραπ εία  τη ς  ασθε

νούς με το  φ ά ρμακο  που ελ έγ χ ε ι κα λύ τε
ρα τ ις  κρ ίσ ε ις  της , ε ίνα ι ζω τικής σημασίας. 
Με βελτιω μένη π ρογεννητική  ενημέρω ση, 
ο ύψ ισ τος  ρ όλο ς  μας κα ι η δ ική μας αμέ- 
ρ ισ τη  βοήθε ια  (θεραπ είες  γ ια  τη  σ τε ιρό - 
τη τα  κα ι τη ν  πάθηση από ε ιδ ικούς), θα κα
τα φ έρ ο υ ν  ώ στε η μεγάλη πλειονότητα  τω ν 
γυνα ικώ ν να  με ίνουν έ γ κ υ ε ς  κα ι να  χα - 
ρ ο ύ ν το  ύψ ισ το  δώ ρο  κα ι τη ν  τ ιμ ή  να  φ έ 
ρουν  σ το ν  κόσμο  ένα  π α ιδ ί. Υπ άρχουν 
εξ ελ ιγ μ έν ες  τε χ ν ικ ές  εξέτα σ η ς , που μπο
ρούν  να  εντοπ ίσ ο υ ν  έγ κ α ιρ α  το υ ς  π α ρά 
γ ο ν τες  κ ινδύνου  γ ια  το  έμ β ρ υ ο , ενώ  ο ι 
γ νώ σ ε ις  μ α ς  κα ι η θ έλη σ ή  μας θα δώ 
σουν σ τ ις  τ ε χ ν ικ έ ς  φ ρ ο ν τ ίδ ε ς  ανά νηψ ης 
κα ι ά μ εσ ης  π ερ ιπ ο ίησ ης το υ  π α ιδ ιού, το ν  
κ α λ ύ τερ ο  ο ιω νό  γ ια  τη  ζωή το υ  μ αζί μ ’ 
ένα  μ α γ ικό  α ρ ιθ μ ό  90%.

Συνάδελφοι,

Όπως ήδη έχετε διαβάσει σε προηγούμε
να τεύχη του “ΕΛΕΥΘΩ”, κυκλοφόρησε από 
τις Εκδόσεις “ΑΚΙΔΑ” Α. ΜΑΚΡΗ και για λο
γαριασμό του Συλλόγου μας το βιβλίο:
“ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑΧΤΑΡΙΣΜΑΤΑ 

ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ” 

του Παιδοχειρουργού-Συγγραφέα Δρος 
Χρίστου Θ. Οικονομόπουλου. Η έκδοσή του 
έχει μεγάλη πολιτιστική αξία και αναβιώνει 
την παράδοσή μας. Έχει άμεση σχέση με 
το επάγγελμά μας και με παραστατικότητα 
και σοφία μάς δίνει εικόνες του παρελθό
ντος, που ευχόμαστε να τις ξαναζήσουμε 
στο μέλλον. Για τους συνάδελφους η τιμή πωλήσεώς του έχει ορισθεί στις 3.000 
δρχ. και οι εισπράξεις θα ενισχύουν το ταμείο του Συλλόγου μας, με την προο
πτική να πραγματοποιηθούν και άλλες αξιόλογες όπως αυτή εκδόσεις.

Δρος ΧΡΙΣΤΟΥ Θ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ
Π Α Ι Δ Ο Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ο Υ

Ν α ν ο υ ρ ί σ μ α τ α

Τ λΧΪΑΡ\ΣΜΑ.ΤΑ
Τ Η Σ  Λ Α ΪΚ Η Σ  Ε Λ Λ Η Ν ΙΔ Α Σ  Μ Α Ν Α Σ  

Γ ΙΑ  Τ Ο  Π Α ΙΔ Ι ΤΗ Σ
"Ή Ιατροψυχολογ ική ερμηνεία τους"

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΚΙΔΑ
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